Kansas City Como vivir de manera saludable

A Healthier You™

Tome el control, esté mas saludable, obtenga oportunidades de ganar tarjetas de regalo.

El programa A Healthier You le brinda acceso conveniente a herramientas de bienestar que puede usar para vivir su
vida de la manera mas saludable. Ademas, ganara puntos que pueden canjearse por oportunidades de ganar tarjetas
de regalo de minoristas populares.
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Get healthy. Stay healthy.

No matter where you are in your health
journey, it's important to always make your
health and well-being a priority. Learn more
about resources available to you as a Blue
KC member.
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Reciba recordatorios de las Complete acciones de
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WHAT'S NEXT View Al para mantenerse al dia con para ingresar en sorteos
su atencién preventiva y sus mensuales.
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Acceda al portal A Healthier You para obtener apoyo de
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bienestar y herramientas digitales utiles: E E.-

Inicie sesion en MyBlueKC.com (0] Descarga la aplicacion MyBlueKC de App Store :

y haga clic en Health & Wellness BIEN o Google Play. Abra la aplicacion y toque la E Eﬂ'n-r':i

(Salud y bienestar) > A Healthier You. pestana Health & Wellness (Salud y bienestar) > MyBlueKC.com Aplicacidn mavil
A Healthier You. MyBluekC

Para conocer los costos y detalles adicionales de la cobertura, incluidas las exclusiones, las reducciones o limitaciones, y los términos segtn los cuales la pdliza
puede continuar vigente, consulte a su productor de seguros o escriba a Blue KC.

NOTA: la Guia para miembros proporciona una descripcion general de los servicios y beneficios que pueden incluirse en algunos planes de salud de Blue KC.
Debido a que los detalles de la cobertura pueden variar, le recomendamos que revise los documentos especificos de su plan para obtener informacion precisa.
Para obtener detalles sobre su cobertura, consulte su Resumen de beneficios y cobertura (Summary of Benefits and Coverage, SBC) al visitar MyBlueKC.com y

hacer clic en Plan Benefits (Beneficios del plan).
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