Kansas City Como vivir de manera saludable

Automanejo de la diabetes

Tiras, lancetas y un monitor digital de glucosa, sin costo adicional. El medidor de glucosa de Livongo
ofrece lo siguiente:

Cuando tiene diabetes, hay muchas cosas con

las que debe estar actualizado todos los dias.

Consejos personalizados
con cada control de

i i ili Hola, Anna.
El programa Livongo for Diabetes le facilita BRI glucosa en sangre.
realizar un seguimiento de su azUcar en los asesores

sangre. Si retine los requisitos, le enviaremos ols s sl

R R B Livongo.
un medidor de glucosa gratuito, ademés de Simplemente ‘

Alertas familiares
opcionales para mantener
a todos informados.

todas las tiras y lancetas que necesite. S SoTaeo

para asegurarme
Este sencillo programa digital ayuda de que esté bien.
a realizar un seguimiento de su glucosa y
proporciona apoyo instantaneo para Si, todo esta
lecturas anormales. B ey

e medir mi

glucosay es
de 54 mg/dl.

Posibilidad de volver a
pedir las tiras desde
su medidor.

Anna, esa es
una excelente
noticia.
Comuniquese
si tiene alguna
pregunta.

Asistencia en tiempo
real cuando esta fuera
de rango.

Cargas automaticas,
lo que reemplaza los
registros en papel.

Inscribase visitando Join.Livongo.com/BlueKC/register y use
el codigo BlueKC o llame al 800-945-4355.

Descargue la aplicacion Blue KC Care Management y use el cddigo de acceso 5 :
kchelpwelcome para conocer mas. Join.Livongo.com Blue KC Care

r . v

Management

Para conocer los costos y detalles adicionales de la cobertura, incluidas las exclusiones, las reducciones o limitaciones, y los términos segtn los cuales la pdliza
puede continuar vigente, consulte a su productor de seguros o escriba a Blue KC.

NOTA: la Guia para miembros proporciona una descripcion general de los servicios y beneficios que pueden incluirse en algunos planes de salud de Blue KC.
Debido a que los detalles de la cobertura pueden variar, le recomendamos que revise los documentos especificos de su plan para obtener informacion precisa.
Para obtener detalles sobre su cobertura, consulte su Resumen de beneficios y cobertura (Summary of Benefits and Coverage, SBC) al visitar MyBlueKC.com y

hacer clic en Plan Benefits (Beneficios del plan).
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