
Aplicación Blue KC Care Management

Apoyo e inspiración para el bienestar 
La aplicación Blue KC Care Management le permite tener el 
control al conectarle con su equipo de atención directamente 
desde su teléfono inteligente o tableta.
La aplicación le acompaña en cada paso de su recorrido 
de atención, lo que facilita el manejo de su bienestar, la 
prevención, la salud maternal y las afecciones crónicas como 
la diabetes, el asma, el cáncer.

Cómo vivir de manera saludable

Obtenga aliento y apoyo desde 
la aplicación

Reciba apoyo discreto a través de 
mensajes bidireccionales seguros 
con su equipo de atención.

Programe recordatorios de citas y 
medicamentos.

Vea su información médica personal 
y los detalles de su programa de 
atención.

Aprenda de artículos y videos 
clínicamente aprobados 
personalizados para usted.

Haga un seguimiento de sus pasos 
y progreso hacia sus objetivos de 
salud.

Conéctese con la atención descargando la aplicación Blue 
KC Care Management: 
Su código de acceso es kchelpwelcome. Una vez descargada, también puede 
conectarse a través de la aplicación móvil MyBlueKC.

Aplicación móvil MyBlueKC Blue KC Care Management

Para conocer los costos y detalles adicionales de la cobertura, incluidas las exclusiones, las reducciones o limitaciones, y los términos según los cuales la póliza 
puede continuar vigente, consulte a su productor de seguros o escriba a Blue KC.

NOTA: la Guía para miembros proporciona una descripción general de los servicios y benefi cios que pueden incluirse en algunos planes de salud de Blue KC. 
Debido a que los detalles de la cobertura pueden variar, le recomendamos que revise los documentos específi cos de su plan para obtener información precisa. 
Para obtener detalles sobre su cobertura, consulte su Resumen de benefi cios y cobertura (Summary of Benefi ts and Coverage, SBC) al visitar MyBlueKC.com y 
hacer clic en Plan Benefi ts (Benefi cios del plan).
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Para conocer los costos y detalles adicionales de la cobertura, incluidas las exclusiones, las reducciones o limitaciones, y los términos según los cuales la póliza 
puede continuar vigente, consulte a su administrador del plan o escriba a Blue KC.
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