
Suscripción a las notifi caciones por 
mensaje de texto

Reciba mensajes importantes y viva una vida más saludable 

Cómo suscribirse a las alertas por mensajes de texto de Blue KC:
Llame al 1-888-625-0529, envíe un mensaje de texto con la palabra BLUEKC al 62086 o escanee el 
código QR para inscribirse en línea.

Si está inscrito en un plan de Blue KC con Spira Care, llame al 1-888-625-0530 o envíe un mensaje de 
texto con la palabra SPIRACARE al 62086.

Los mensajes de texto nunca han sido más saludables. ¡Su muro de texto para 
miembros de Blue KC proporciona actualizaciones útiles directamente a su 
teléfono! Simplemente suscríbase y le enviaremos mensajes relacionados con 
su salud y su plan de salud directamente a su dispositivo móvil. 

Diseñado en función de su salud y privacidad:

• Un espacio seguro para mensajes personalizados sobre 
su atención y cobertura.

• Un portal de mensajes que cumple con la HIPAA y la TCPA que 
mantiene su información privada y segura.

• Cualquier persona de su póliza puede inscribirse en cualquier momento.

• Puede cancelar su suscripción al servicio en cualquier momento 
respondiendo con la palabra STOP.

Sugerencias sobre dónde acudir 
para recibir atención y consejos 

para minimizar los costos

Ofertas exclusivas para 
miembros e información y 
actualizaciones de la póliza

Sugerencias de salud y bienestar 

Primeros pasos

Escanee el código QR para ver 
cómo funciona el muro de texto del 

miembro de Blue KC. 

Inscríbase en línea

Blue KC: Tiene un nuevo mensaje 
de miembro @[auth-link} Envíe un 
mensaje de texto con la palabra 
“Help” o “Stop”. Es posible que 
se apliquen tarifas por mensajes 

de texto y datos

Para conocer los costos y detalles adicionales de la cobertura, incluidas las exclusiones, las reducciones o limitaciones, y los términos según los cuales la póliza 
puede continuar vigente, consulte a su productor de seguros o escriba a Blue KC.

NOTA: la Guía para miembros proporciona una descripción general de los servicios y benefi cios que pueden incluirse en algunos planes de salud de Blue KC. 
Debido a que los detalles de la cobertura pueden variar, le recomendamos que revise los documentos específi cos de su plan para obtener información precisa. 
Para obtener detalles sobre su cobertura, consulte su Resumen de benefi cios y cobertura (Summary of Benefi ts and Coverage, SBC) al visitar MyBlueKC.com y 
hacer clic en Plan Benefi ts (Benefi cios del plan).
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Para conocer los costos y detalles adicionales de la cobertura, incluidas las exclusiones, las reducciones o limitaciones, y los términos según los cuales la póliza 
puede continuar vigente, consulte a su administrador del plan o escriba a Blue KC.
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